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   لوا فترد 
 نيايش

 كارل الكسيس: از
 شريعتى على دكتر ةترجم
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 مترجم يادداشت 
 فاضلم و متفكر دوست ةوسيل به شپي لسا دچن در حاضر كتاب

 .بود شده ترجمه فارسى به مدزادهحا مهندس آقاى
 ستدرخوا نيشاا از بردم ىپ نآ ةمترج به من هك ذشتهگ لسا
 انتشار مشهد دانشجويان مىلااس انجمن طرف از دهند اجازه كه كردم
 كه رو آن از بود، رفته يغما به اى حادثه يك در نآ متن چون ولى. يابد

 نداشت، وجود ايران در كتاب نبودن علت به ترجمه قدقي تطبيق امكان
 من ايشان فلابرخ ولى آمدند نمى نظر به راضى دانچن آن طبع از ايشان

 اين از 1دانستم مى مفيد صورت انمه با را آن و بودم مشتاق آن عطب به
 زندگى از دقيقى حال شرح و اى مقدمه نافزود با كه شدم نآ بر رو

 .كنم آماده انتشار يبرا را نآ لازم حواشى و مؤلف
 و نيايش ةلئمس به كتاب مؤلف كه آمد شپي فكر اين اثنا اين در

 اين وجودى علت و است گريستهن مسيحى متفكر يك  چشم از تنها دعا
 وجود مسيحيت در كه نناچنآ است مترتب آن بر كه يآثار و لهئمس

 .است داده قرار تحليل و بحث مورد دارد
 ستدارا را آثارى نيچن و فلسفه ينچن دعا نيز لامسا در هچ اگر

   كيفيت و ادعيه متون ةمقايس و مطالعه نمض در كه اى نكته ولى

 
سفانه همانطور كه بعداً نيز اشاره شده است، حتى همين ترجمه نيز در يك گرفتارى كه پيش متأ.  1

 .آمد مفقود گرديد
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 امتيازى م،يخور برمى آن به مسيحيت و ملااس در آنها از ىبرخ برگزارى
 اسلام در دعا كه است اين آن و دارد مسيحيت بر ملااس دعاى كه است

 نيز سياسى حتى و اجتماعى هجنب داراى عرفانى هجنب از صرفنظر
 .باشد مى

 حادتر و روشنتر حالت اين تشيع مذهب دعاهاى متون در بخصوص
 كي گرن آن، تلاجم از برخى كه تسه گاه و خورد مى ما شمچ به

 .گيرديم خود به سياسى و حزبى شعار
 داشته بدور را خود نآ هاى كشمكش و زندگى از مسيحيت دعاى

 اسلام در اما، .عشق و است فقر اساسش ويدگيم كارل نانكهچ و است
 يها خواسته و دردها بيان آن و شود مى افزوده نبدا يديگر عنصر

 .است وابسته بدان نيايشگر كه است هىگرو - اجتماعى
 آنكه از نظر صرف اسلامى دعاى ةلئمس در سياست عنصر ورود

 كه كسى به مناسب فرصتهاى بهترين در همواره را اجتماعى افكار
 مقدس هاى ايده اين كه شود مى موجب نمايد، مى تلقين كنديم نيايش

 گام راه ناي در كه يافراد ههم ميان در مشتركى و ابتث صورت به
 .يابد انتشار دارند، برمى

 قرار ادعيه ناهپ در اجتماعى هاى ايده كه هنگامى آن، از گذشته
 در كه - اجتماع ابسامانىن روزگار و سياسى يبحرانها گزند از گيرند
 همواره و ماند خواهند نمصو - كنديم سير خويش نابدلخواه مسيرى
 .كرد خواهند حفظ خود با را كتحري و زندگى خاصيت
 كه كرد استنباط نينچ نتوايم اسلامى، ةادعي مختلف نمتو ةمطالع با
 اين از -دارد اصالت تاريخى سند نظر از كه متونى البته -اسلامى دعاى

 :ستا يافته عناصرتشكيل
 .فصاحت. 1
   فاصله، موازنه، و سجع( دعا مضمون با سبمنا و مؤثر موسيقى. 2
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 .)...و جناس اشتقاق، وكلمات، حروف مقتضاى درشتى و نرمى

 كتحري و عقل توجه براى فكرى و فلسفى مسايل طرح: عقل. 3
 مظاهر بيان طريق از نيايش حالت با سازش و همĤهنگى به تفكر نيروى
 .آفريدگار شمار بى هاى يهنرمند و ها زيبايى خلقت، معجزات قدرت،
 بيان و اعىماجت مسايل طرح معنى به جا اين در كه: سياست. 4
 و مردم شقاوت و سعادت فساد، و صلاح باطل، و حق ميان كشكشم
 ملااع و خيانتكار و ستمگر ةدست يا فرد عليه نفرت و شهامت تلقين

 خوشبختى و آزادى به نسبت و حق به نسبت مظلوم، به نسبت وفادارى
 .است خداوند برابر در مردم،
 ايشين كه را انسانى تا دشكويم اسلامى يادع: عصيان و تسليم. 5

 وادار يخوار سرحد تا خضوع و تسليم اسارت، به خدا برابر در كنديم
 انسان به حال عين در كه شود مى انجام صورتى به كوشش اين اما كند،
 اتكاى و اميد ةنقط و ديگر حكومت ديگر، قدرت چيه كه كنديم تلقين

 در تسليم اين ديگر عبارت به و ؛نشناسد رسميت به او جز را ديگرى
 را يديگر نيروى هر از بيم و هراس كه يابد مى انجام طورى خدا برابر
 .برد يم او خاطر از

 و روانى شرايط خواهد مى همواره خدا از كننده نيايش: توفيق. 6
 به دست بتواند وى كه آيد فراهم طور نآ خارجى وسايل و اسباب
 آن ها كوشش اين از و بزند خير و حسن ال،مك راه در هايى كوشش

 به كه حال عين در توفيق ةلئمس .برگيرد بهره خواهد مى خدا كه انچن
 و غرور ةديدپ كه شود مى موجب است معترف بشر ةاراد قدرت اصالت

 راف را نانسا است ديشهنا تاهىكوو روح خشونت از ناشى كه خودبينى
 .نگيرد
 و فقر الم، و لذت دنياى از كه است انسانى لالعم عكس: تفويض. 7
   در را خويش مصلحت و رفته فراتر خويش ناخوشى و شىخو و غنا
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 چون نآ از گذشته .است كرده محو آفرينش كلى نظام و عام مصلحت
 خويش حلاص و خير به را آنچه است برده ىپ خود تشخيص عجز به

 كش نيچن ةمرحل تا كه انسانى كه است جا اين در. كنديمن تعيين است
 كه ندارد آن جز يا ارهچ است كرده صعود سىدمق و يلعا حيرت و
 تسليم او تشخيص و خواست برابر در و كند تفويض او به را خود امر

 .باشد خشنود هدابخو او هچ هر به و گردد
 نتوانستم من زبان، ضعف يا من، ضعف علت به يا: فلسفى فقر. 8
 توضيح ارمچنا بنابراين. كنم داپي اين از تر عنما و تر جامع حىلااصط
 اصل دو بر است مبتنى دعا اساس گويديم كارل كه انچنمه كه بدهم
 .عشق و فقر

 شود، ادا قرضش خواهد مى خدا از كه است كسى نيايشگر يا
 ترفيع هنگام يا و برگردد سلامت به سفر از مسافرش ابد،ي شفا شيبيمار
 بيشتر دعاها ونهگاين! شود صادر او يابر جا يك رتبه دو اًاشتباه ها رتبه
 .است لمعمو دوم دست هاى نانسا نميا در

 عاشقانه را اخد كه است اى زبده و ممتاز انسان نيايشگر يا و
 .برد مى لذت او، برابر در نايستاد از او، با ازگـفتگوى ستد،پر مى

 ةطريق يك دوم نوع و دارد اختصاص مردم ةعام به اًتقريب لاو نوع
 .است ينعرفا خاص
 نيايش جا اين در ،كنديم تجلى ديگرى صورت به گاه نيايش اما
 كه انسانى جا اين در .شود مى تريجد عشق از و تر رفيع فقر از اش مرحله
 .كنديم طلب خدا از سماجت و شدت با كنديم نيايش

 تندرستى و بيمارى ثروت، و فقر به كه كنديم طلب انسانى جا اين
 كه كنديم احساس ،كنديم احساس را ديگرى ازهاىين او انديشد، نمى

 دست از را خلود و بقاء شايستگى بازماند، تكامل ةسلسل از است ممكن
   تعيين نسانا موجود يبرا تقدير كه اى قله بلندترين تا روحش بدهد،
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 مقصود منزل سر به كه رهگذرى اين در ايشپ نگيرد، اوج است كرده
 .اردپبس جان حسرت به فنا بحر لب بر راه نيمه در و كند سستى رسد مى

 نيايش ملااس خداى ربراب در كه انسانى كه است حالت اين در
 .گيرديم فرا شدت به ترس و عشق نياز، احساس را او ،كنديم

 او نيست، انسان رام و نرم معشوق و نمهربا درپ تنها اسلام خداى
 .است خشم و قهر جبروت، داراى لحا عين در

 .دارند دردناكترى و بزرگتر ينيازها بزرگ، هاى انديشه
 بقاى از دوست، جوار از ماندن دور ،لامك از نزماندبا ساحسا

 و مطلق خير و بايىيز و صلح از شتنگ محروم و ديجاو حيات از ابدى،
 راه وندندپيب خدا به كه جانآ تا اند توانسته كه گروهى نآ از نماند عقب

 غبار و گرد در رفتن ميان از و شدن گم و شدن له و دهند، ادامه را
 ناچن آن رساند، بدانجا را خود تا رود يم عتسر به كه كاروانى
 كه ،كنديم اپبر انديشد، مى نديگرا از فراتر كه سانىنا لد در را وحشتى
 .نيست كدر قابل ديگران براى

 خداى با )ع( على سخنان در را نيايش اينگونه ةنمون ترين عالى
 هوش از و ها ترس كه است مقياس اين با و يافت نتوا مى ملااس

 .هميدف بهتر نتوا مى را او هاى رفتن
 طريق به بايد اسلامى علمى هاى حوزه در مسايل ونهگاين بررسى

 .گردد آغاز منطقى و علمى
 كه كار اين محصول و كردم كار مدتى زمينه اين در من ايران در

 ةهم و رفت دست از هنمتأسفا شود، منتشر كتاب اين ةضميم به بود بنا
 در كتاب ةترجم با همراه بودم آورده گرد كه را مطالعاتى و ها يادداشت
 جا اين در كه ناكنو. دادم دست از بود آمده شپي برايم كه يى گرفتارى

 براى لازم منابع نه و مجال نه چون م،ا هآورد دست به را بكتا متن
   همفكران و ياران تقديم را كتاب ةساد ةترجم دارم، را لهئمس در تحقيق
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 بخصوص و نيايش ةلئمس در را وسيعى طقىمن تحقيق و كنميم شيخو
 بيشترى منابع و مجال هم كه گذارميوام كسانى به اسلامى، ةادعي متون
 .بيشتر شايستگى هم و ندردا

   سيارپ-1338 تابستان
 شريعتى على
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  خدا بنام

 
 1نيايش قدرت به عراج اى مقاله سطور اين ةنويسند 1940 دسامبر در

 .نوشت انگليسى زبان به 2يجستاد ريدرز يىآمريكا بزرگ ةمجل در
 به نآ در كه اصلاحى و اختصار از سپ 1941 آغاز در مقاله اين
 .يافت انتشار كتاب نشر هاى بنگاه از يكى ةوسيل به آمد عمل
 لورناژ در و شد ترجمه فرانسه به ،سيسو در گويا آن، از سپ
 را آن دوباره مذهبى هفتگى ةمجل كي بعد اندكى. گرديد منتشر نوژدو
 اين نارسايى به نويسنده كه بود موقع اين در و ساخت منتشر فرانسه در

 1944 ةانويژ آغاز در رو اين از و سنديدپن را آن وى برد، ىپ ترجمه
 قرار تحقيق و بررسى مورد ديگر باركي را نيايش ةلئمس گرفت تصميم
 به دارد دل در را آنچه او .فيلسوف نه و است عارف نه دهسنينو. دهد
 صورت به گاهى و متداول معانى در را وكلمات كنديم بيان لمعمو نزبا
   نسبت الهى علماى كه خواهد مى او. برد  ميكار به علمى حلااصط كي

 
. نيايش، بر وزن ستايش به معنى آفرين و تحسين و دعايى باشد كه از روى تضرع و زاري كنند.  1

 برهان قاطع
2  .READERS DIGEST 
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 ةلئمس كي نآنا طرف از هرگاه او كه دارند روا را اغماض همان يو به
 ةدربار تحقيق اين. داشت خواهد روا شد مطرح ىژفيزيولو به مربوط

 كي طول در كه است شمارى بى هاى بررسى و مطالعات ةعصار شنياي
 و ها غربى: است آمده عمل به گوناگون طبقات يرو بر دراز زندگى
 مردان و نزنا كاتوليك، كشيشان تندرست، و بيمار مردم ها، شرقى
 ها، خاخام مقامى، و درجه هر از نوتستاپر كشيشان طبقه، هر از متدين

. اجتماع و طبقه هر از و شغل هر از زنان و مردان ستار،رپ زنان و زشكانپ
 هاىشآزماي و تحقيقات و  فيزيولوژى جراحى، مطالعات اين، بر علاوه

 ستيروزگار كه - جراحات التيام و ها بافت احياء ةدربار لابراتوارى
 درمانى تتأثيرا بعضى كه است داده اجازه يو به -است سرگرم نبدا
 .اندبد ارجمند را شياين

 از يا و كرده تحقيق خود يا كه ويدگيم خنس مسايلى از تنها او
 نموده اقتباس اند داشته اى آزادانه و دقيق تحقيقات شايستگى كه مردانى
 اما بگذارد ناتمام كرده آغاز كه را كارى كه است داده ترجيح او. است
 .نجويد استناد دينما نمى مستحكم كه دلايلى به

 در. بماند استوار حقيقت جايگاه در تا وشدكيم وى ،زيچ هر از لقب
 گفتن سخن نيايش از متجدد ةطبق با كه آيد مى شپي فكر اين اول، ةوهل

 ةكلي ما كه نيست ضرورى آيا ،كمعذال. است فايده بى لاًامك كوشش
 ما ،چه بدهيم؟ تشخيص هستيم آن انجام به قادر كه را كوششهايى

 خطر آنكه بى ميبگذار لعاط را اكوششه اين از كي چيه توانيم نمى
 ضعف. باشد نداشته بر در مان آينده نسل يا ما براى بزرگى بسيار

 دماغى نيروى ضعف ةانداز به قىلااخ احساس و عرفانى احساس
 است، شده نهاده همه اىپ شپي كه است راههايى اين .است آور انيز

 ىابر ىگزند خره،لأبا .ندارند كه آنها چه و دارند ايمان كه آنها چه
   .كنديم تحميل را جبرى تكاليف نوع كي همه به انجامد توفيق به آنكه

Shariati.Nimeharf.Com - Dr Ali Shariati

PD
F.

T
ar

ik
he

m
a.

ir

PD
F.

T
ar

ik
he

m
a.

ir

PDF.Tarikhema.irPDF.Tarikhema.ir

http://Shariati.Nimeharf.Com
http://PDF.Tarikhema.ir
http://PDF.Tarikhema.ir
http://PDF.Tarikhema.ir
http://PDF.Tarikhema.ir
http://tarikhema.ir


10 
 

 خط كي از خود، روانى و بدنى ساختمان نظر از ما، كه خواهد مى او
 كسچيه كه است جهت نآ از اين و كنيم روىپي مسلمى و لازم مشى
 .بماند غافل انسانى فطرى نيازهاى ترين ظريف و ترين عميق از نبايد
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 نيايش 
 ما. است عشق از بالاتر بسى درگه را عقل جناب ها، غربى ما نظر در
. دهيم مى ترجيح احساس و مكاشفه قدرت بر را دماغى نيروى داشتن
 از ما. رايدگيم خاموشى به مذهب كه صورتى در درخشد مى علم

 توسعه در انچنهم ما. ايم كرده رها را سكالپا اما نيمكيم روىپي دكارت
 -  روح يمعنو هاى كوشش اما وشيم،كيم خود يمغز قدرت تقويت و

 از -عرفانى ساحسا بخصوص و جمال احساس قى،لااخ احساس مانند
 .اند ايستاده باز تكامل

 .است كرده كور را متجدد نانسا بصيرت عميق، غرايز اين ضعف
 اجتماع بناى نساختما براى كه دهد نمى ميدان او به نقصى نيچن يك
 .آيد بشمار اى شايسته عنصر بتواند

 بايست مى لاًكام ما تمدن از كه است دىنسپنا بسيار حالت يك اين
 .گردد كن شهير

 را خود حيات، در توفيق و كاميابى موضوع در معنويت، حال هر به
 .دهد مى نشان مؤثر تعقل، ارز هم

   بيش راتبم به كه -را يمعنو نيروهاى آن كه است ضرورى بسيار
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 -  است مؤثر فطرت و صيتخش تكامل و تقويت در دماغى نيروى از
 .بخشيم رونق و كنيم احيا دوباره
 ساحسا يا عرفانى ساحسا روى بر معنوى، نيروهاى اين نميا از
 .است هتنشس فراموشى گرد بيشتر همه از مذهبى،

 نهايت در نيايش. كنديم تجلى نيايش در اًغالب عرفانى احساس
 دسترس از خارج روح جهان كه حالا. ستا روحى ةديدپ كي وضوح
 شناخت نيايش ةدربار نتوا مى گونهچ پس ماست، مادى فنون و علوم
 آورد؟ دست به تجربى و قطعى

 و است شده كشيده محسوسات ةهم ةدامن تا خوشبختانه علم، قلمرو
 قلمرو اين جزء نيز را روح تظاهرات ،يژفيزيولو ةواسط با توان مى
 توانيم مى ،كنديم نيايش كه ىانسان منطقى بررسى راه از بنابراين،. وردآ
 ثمر به راهى چه از است، مبتنى اساسى هچ بر نيايش ةديدپ كه ابيميدر
 است؟ كدام آن آثار و رسد مى

 سوى به است روح كشش لاًاصو نيايش كه رسد مى ظرن به نيچن
 ةنال تضرع، از است عبارت نيايش لمعمو طور به. جهان غيرمادى كانون

 شهود و كشف حالت كي گاهى و استعانت و يارى طلب و همضطربان
 به. محسوسات ةهم اقليم از دورتر و مستمر و درونى آرام و روشن
 و خدا سوى به ستا روح وازپر نيايش هك گفت نتوا مى ديگر، عبارت

 تحيا ةمعجز كه يئمبد نآ به نسبت است اى عاشقانه ستشپر حالت يا
 براى است نانسا كوشش نمودار نيايش خره،لابا و تسا زده سر او از

 قدرت كل، عقل هستى، ةهم آفريدگار ى،ئنامر وجود آن با ارتباط
 اوراد لنق از نظر صرف. ما از يك هر منجى و درپ مطلق، خير مطلق،

 ندكيم مجسم را گدازىپر عرفانى حالت كي نيايش حقيقت فرمولى،
 .شود يم بجذ خدا به دل آن در كه

كه است رو همين از و يردگيمن همشچسر عقل طبيعت از حالت اين
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 لغيرقاب ،لاستدلا و فلسفه لاه نظر در است، ادراك غيرقابل كه جانآ تا
 .ماند مى باقى لقبو

 و درس به و نيست دفتر در عشق و جمال حديث طوركه انمه
 چونهم را اخد دارند انديشه از خالى دلى كهها  آن ندارد يازن تعليم

 همين اما. نندكيم احساس طبيعى طور به گل عطر يا و خورشيد گرماى
 آسانى به داند مى را داشتن دوست كه كسى با نيچن اين كه يىاخد
 ننهاپ داند نمى فهميدن جز كه نآ چشم از را خود آيد، مى كنار
 .دارد مى

 .ماند درمى رسد مى فرا نيايش اىپ كه جا آن بيان و انديشه ميتك
 ظلمانى شب ميان از عشق، وازپر در را تعبير ةقل بلندترين نيايش ،زيرا
 .كنديم داپي عقل،
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 كرد؟ نيايش بايد گونهچ  
 و مسيحى ادهز از 2بنوا سن تا، 1لپ سن نزما از را، نيايش فن ما
 زندگى به را غربى ملل قرن 20 مدت كه گمنامى جينومر جمعيت
 عظمتش ةقل آن در افلاطون خداى. يما تهرفگراف اند، ساخته آشنا مذهبى
 كي يهوه. شد مى اهباشت اشياء روح با 3كتتپيا يخدا. نبود كدر قابل
 اما. عشق نه افكند مى وحشت هالد در كه بود شرقى دمستب نسلطا

 به او ،ستا گذاشته انسانى فهم دسترس در را خدا برعكس مسيحيت
 .است ساخته را ما منجى و ما ادربر ما، درپ او از و بخشيده صورتى خدا

 و تگىشازخودگذ و يدهچپي ريفاتشت انجام به خدا به نيل براى
 .است ساده نيز شا طريقه و نآسا نيايش نيست، نيازى خون ايثار

 اين. شد كشيده خدا سوى به تا كوشيد بايد تنها نيايش يبرا
 نيايشى خدا عظمت در قمتع ،مثلاً .دماغ به نه باشد دل به بايد كوشش
 از اى عصاره با حال، عين در تعمق، اين اينكه مگر شود نمى محسوب

   كي با 4لاسال ةشيو طبق دعا كه طريق بدين. باشد همراهن ايما و قشع
 

1 . ST. PAUL 

2 . ST. BENOIT 
3 . EPICTETEفيلسوف رواقي قرن اول ميلادي در رم . 
4 . LA SALIE (JEAN BAPTISE)مبشر مذهب مسيح و كسي كه عيسى را غسل تعميد  

 . به خواهش يك شاهدخت يهودى سرش را بريدند31داده است، در حدود سال
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 حالت كي به سرعت به بتواند هك گردد آغاز ناچننآ عقلى توجه
 .شود منجر روحى و اشراقى

 بايد 2درونى اي 1بيرونى كوتاه، يا طولانى باشد، چههر نيايش
 كه بنمايد انچن آن را خود: درشپ با باشد طفلى گفتگوى چونهم

 لسا سى كه است گفته مسيحى خواهر كي را سخن اين. هست
 انچنآن وجودشان تمام با: كرد ندرماندگا خدمت وقف را زندگيش
 .دارند دوست كه ندكن مى نيايش
 سير تا تهگرف خدا به كوتاه توجه كي از نيايش، فرم ةدربار اما
 در روستايى كي زبان از كه همى مغاير ةساد بسيار كلمات از و روحانى

 
 . به معنى صوتى و زبانى استVOCALبيرونى ترجمة .  1
ولى از آن رو كه كلمة زبانى  . ذهنى و روحى است به معنى فكرى وMENTALدرونى ترجمه .  2

 در فارسى با مفهوم ظاهرى و غير واقعى همراه است اين دو اصطلاح زيباتر و نزديكتر به اصل مقصود
 .نمايد مي
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 زير در 2يگرگوار مذهبى سرود جلال تا آيد يم نبيرو 1كالور مقابل
 تشريفات،. كنديم تغيير نيايش فرم بزرگ كليساى كي يها رواق
 نس چونهم كسى كمتر. نيست لازم نيايش تأثير در شكوه و تمعظ
 .است دانسته تشريفاتى را نيايش 4دوكلروو برنارد سن يا 3روالاكدو ناژ

 
1  .LE CALVAIREتپة كوچكى كه محل نصب صليب است . 
2  .GREGORIENسرود مذهبى كه به وسيلة سن گرگوار اول تنظيم شده است . 
3 . ST. JEAN DE LA CROIX( 1591-1542 ) نويسندة آثار چندى در تصوف و زهد و

 .بانى يكى از مراسم معمولى مذهبى
4 . ST. BERNARD DE CLAIRVAUE1153- 1091 ) از بزرگترين شخصيت هاى دين

ون وى همچون غزالى به كشمكش عليه عقلي. مسيح كلا بانى ديرها و نويسندة آثار بسيار مهمى اشما
 .دست زده است

Shariati.Nimeharf.Com - Dr Ali Shariati

PD
F.

T
ar

ik
he

m
a.

ir

PD
F.

T
ar

ik
he

m
a.

ir

PDF.Tarikhema.irPDF.Tarikhema.ir

http://Shariati.Nimeharf.Com
http://PDF.Tarikhema.ir
http://PDF.Tarikhema.ir
http://PDF.Tarikhema.ir
http://PDF.Tarikhema.ir
http://tarikhema.ir


17 
 

                                               

 .1نيست فصاحت به ينياز دعا اجابت يابر
 دارد بر در كه فوايدى به سبتن را دعا ارزش روكه آن از

 ،كنديم بيان را تايشس و تضرع كه ما كلمات ترين ساده سنجند، مى
 چههر اردگنخداو شگاهپي در دعاها، و ها استغاثه باترينيز چونهم

 ارادى غير طور به كه حفظى هاى فرمول .دسر مى بنظر مقبول هست،
 .است نيايش نوع كي خود شمع ةشعل يك افروختن نيز و شود مى نبيا

 سمبل كهنآ براى شمع، مادى ةشعل اين و رمق بى فرمولهاى اين
 نيز عمل با. است كافى باشد، خدا سوى به انسانى موجود كي وازپر

 نيايش ارز هم وظيفه، انجام ويدگيم اگنزگ لويى سن. ندنكيم ستايش
 او خواست كامل دادن انجام خدا با ارتباط ةطريق بهترين شك بى. است
 :است

 چونمه نيز زمين در شما ةاراد رسد، فرا امش حكومت! ما درپ اى"
 خدا خواست انجام شك بى. مقدس كتاب از. "گردد حاكم آسمان
 ما، نبد ودپ و تار در كه قوانينى حيات، نقواني روىپي از است عبارت
 از غليظى ابر نوچمه كه دعاهايى. است شده ثبت ما روح و ما خون

 از ننيايشگرا كه نسبت همان به خيزند، مى بر خدا سوى به زمين طحس
   بر همه دعاها اين اما دارند، فلااخت يكديگر با مختلفند، خصيتش نظر

 

 تأثير خواند  ميدعا كه كسى روح در فصاحت كه گرفت ناديده را نكته اين توان  نمياما.  1
 متون فصاحت به كه يتوجه ديشا و كنديم يارى است مؤثر اجابت در كه يحالت يافتن در را او و گذارديم

 .مترجم. است جهت اين از شود  مياحساس اسلامى دعاهاى
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 .عشق و فقر: اند مبتنى اصل دو
 ككم خدا از خود هاىينيازمند كسب براى كه است مشروع لاًامك
 به تا بخواهيم او از كه است نامعقول لحا عين در ولى بگيريم
 به است ميسر كوشش به را آنچه يا و وشاندپب عمل ةجام ما هاى هوس
 نوع كي صورت و باشد سمج و مداوم اگر خواهش. كند عطا دعا

 .شود مى برآورده بگيرد خود به را تهاجم
 خواستند مى كه كسانى رغم على و بود ستهشن راه كنار كورى

 جا آن از كه عيسى. شيدكيم فرياد جگر از قوا تمام با كنند آرامش
 .داد شفا را تو ايمانت: گفت ذشتگيم

 حال عرض و درخواست سطح از ترش، عالى ةمرحل در نيايش،
 را او كه دهد مى ننشا هستى دگارنخداو برابر در انسان. رود مى فراتر

 او خواست تا است آماده و زاردگيم اسپس را او اتمنع دارد، دوست
 .دهد انجام باشد، چههر را،

 در درونى ةمكاشف و روحانى سير كي صورت به نيايش جا اين در
 .آيد مى

 رپي روستايى كي خلوت، كليساى يك نيمكت آخرين روى بر
 .بود ستهشن

 او و نگرم مى را او من: گفت ستيد؟ه چه منتظر شما: گفتند وى به
 .نگرد مى مرا

 اگر نيايش، براى اى طريقه هر. است آن نتايج به بسته فن هر ارزش
 .است يدهپسند سازد، مواجه خدا با را انسان
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 كرد؟ نيايش بايد كى و اجك 
 نيايش توان مى كارخانه و مدرسه داره،ا ترن، اتومبيل، ه،چكو در
 در يا هالجنگ و ها كوهستان ها، اطاق در هركس است بهتر ولى كرد

 مراسم طى بايد كه هست عباداتى نيز و .كند نيايش اطاقش خلوت
 با خدا باشد، هركجا نيايش يجا ولى. ودش انجام كليساها در خاصى
. شود مستولى درونش بر آرامش كه هنگامى مگر ويد،گيمن سخن انسان

 سر به آن در كه محيطى به و ادىم و عضوى حالت به درون آرامش
 .دارد بستگى بريم مى

 شلوغى و همهمه و ازدحام ميان در روح و بدن آرامش يافتن
 براى خاصى يها جايگاه به امروز. است دشوارى كار امروز ةجامع
 توانند مى هرهاش ةسكن كه است جايى بهترين كليساها. نيازمنديم نيايش

 شهر هياهوى ميان در صلح و خير هاى ناهگاهپ نيچن تأسيس. كنند داپي
 .دشوار نه و بود خواهد گران نه

 به اش انديشه كه حالى در تواند مى نانسا ها ناهگاهپ ينا تسكو در
 بخشد، آرامش را شاعضاي و تلاعض است وازپر در خدا سوى

 جلا و خلوص را تشخيص و سنجش نيروى و كند سبكبار را روحش
 بار او دوش بر جديد تمدن كه را رىدشوا زندگى لتحم قدرت و دهد
 .آورد دست به است درآورده شزانوي به و دهكر

 بايد بنابراين ذارد،گيم اثر انسان خصايل و صفات روى بر نيايش
 .داد انجام هستوپي را نيايش
 ."بينديش خدا به شىكيم نفس آنچهاز بيش": فتگيم كتتپيا

 نبرد سر به وحشى يك چونهم را روز ةبقي و نكرد نيايش صبح
 .است بيهوده
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 كه درخواستى يا و كنديم خطور مغز در كه اى انديشه ترين كوتاه
 .دهد قرار خدا برابر در را انانس تواند مى ذردگيم آدمى ذهن در نهانىپ

. گرفت الهام توان مى نيايش از راهى هر يافتن براى صورت اين در
 در اگر شينيا. است نكرد زندگى ةطريق كي خود نيايش بنابراين
 رالف. داشت خواهد لدنبا به اى نتيجه همواره شود انجام مناسبى شرايط

 مگر است نكرده شنياي وقت چيه كسچيه": نويسد  مي1امرسون لدواو
 ."است شده رشيگستد ىزيچ آنكه
 كمترو عادت كي ةديد به نيايش به متجدد مردم اينكه وجود اب
 توحش ندورا از ىا هندباقيما و خرافى رسم كي را آن و نگرند مى
 تثمرا ةهم از اًتقريب ما امروز فتگ توان مى حقيقت در ،ندندارپ يم

 يست؟چ ها محروميت اين علل ببينيم لحا. ايم مانده محروم نيايش
 انجام ندرت به بسيار امروز نيايش كه است اين آن علت اولين

. است نابودى شرف در متمدنين نميا در عرفانى احساس. شود مى
 نجپ يا هارچ از نندكيم نيايش كه هايى فرانسوى ةعد گفت نتوا ىم

 .كنديمن تجاوز مردم درصد
 اهل هك كسانى بيشتر ،چه است، تأثير بى اًغالب امروز نيايش ،اًثاني
 هستند نىارياكار و مغرورند و متكبر دروغگو، خودخواه، هستند عبادت

 آنكه ولو شياين ارآث لحا هر به. ندارند را ايمان و قعش ايستگىش كه
 .رسد ىنم ما به اًغالب آيد ديدپ

 نامحسوس بطىء، صورت به لاًمعمو ما عشق و ما خواهشهاى خساپ
 به نرمى بسيار ةزمزم با كه اسخپ اين. شود مى داده وعمغيرمس اًتقريب و

 .رددگيم خفه آسانى به خارج جهان لقا و قيل با ذاردگيم اپ ما ناندرو
   ديگر با لاًوممع و است ناآشكار و مبهم زين شياين مادى نتايج

 
1 . RALPH WALDO EMERSON 
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 .شود مى آميخته ها ديدهپ
 را حالت اين كه كسانى اندكند بسيار كشيشان، حتى مردم، ميان در
 زشكانپ. نندك مشاهده ىنروش صورت به را راثآ اين بتوانند كه اند داشته
 اند داده اجازه است، بودهن توجه جالب برايشان هك اين ظرن از نيز،
 تحقيق مورد را آن كهنآ بى است شده مى قعوا دسترسشان در كه لاتىحا
 اين بررسى به كه سانىك اين بر وهلاع. برود ميان از بدهند قرار بررسى و

 شوند مى منحرف و افتند مى اشتباه به علت اين به اًغالب دازندپر مى آثار
 فاختلا شود مى زده سحد آنچه با حاصله، ةنتيج اوقات اغلب در كه
 شفا عضوى بيمارى كي از را او خدا تا كنديم دعا كه كسى لاًمث. دارد
 ذيرپنا تفسير و عميق لتحو يك عوض در ولى ماند مى بيمار دهد،
 .دهد مى دست وى به اخلاقى و روحى

 ولى دارد استثنايى حالت مردم معمو نميا در دچن ره شياين عادت
 اند مانده وفادار اجدادى مذهب به نسبت هك هايى گروه ميان در

 شنياي تأثيرات هنوز توان مى كه تسا ها گروه اين در. است نفراوا اًنسبت
 .كرد مطالعه امروز را

 ادپي مناسبى بسيار موقعيت طبيب نيايش، شمار بى آثار ميان در
 .دهد قرار ىسبرر مورد را نآ درمانى و فيزيولوژىسيكوپ ارثآ كه كنديم
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  ملتى ميان در نيايش فقدان 

 ملت آن قطعى سقوط با تسا برابر
 گوش نانسا به خدا شنياي هنگام كه است اين مثل لحا هر به

 .ويدگيم جواب او به و دهد مى
 طحس تا را عرفانى احساس نبايد. نيست خيالى و واهى نيايش آثار
 و آورد نيياپ جهان مجهولات و خطرات برابر در انسان كي اضطراب

 - ترس ضد داروى كي مسكن، شربت كي آسانى، به نيايش زا نبايد نيز
 .كرد تهيه -مرگ و بيمارى درد، از ترس

 ما ىگزند در را كجا طبيعت يست؟چ عرفانى احساس معنى پس
 قابل بسيار جايگاه اين لحا هر به دهد؟ مى اختصاص نيايش براى

 .ستا اهميت
 قديم ةمعجا. ندا كرده نيايش غرب مردم ادوار، تمام در اًتقريب

. داشتند مى اپبر را معابد جا همه ها رومى. بود مذهبى سازمان كي لاًاصو
 و بزرگ كليساهاى با را مسيحيت سرزمين ما وسطاى قرون اجداد

 .وشاندندپ مى 2كگوتي 1هاى محراب
 مهاجرانى. است اپبر ناقوسى ىا هدهكد هر فراز بر هنوز ما زمان در

 نيز كليساها ةوسيل به بلكه ها وكارخانه ها هدانشگا با اند آمده اپارو از كه
 .اند كرده اپبر را غربى نتمد )مريكاآ( جديد ةقار در

 رديف در اى، اوليه احتياجات شمار در نيايش ما، تاريخ طول در
 .است داشته قرار داشتن، دوست و كار ان،مساخت جنگ،

 
1  .CHAPELLEبه معنى كليساى كوچك محراب . 
2 . GOTHIQUEدر قرون وسطى معمول بوده هك نوع استيل ساختمانى منسوب به قبيلة گت كي 

 .است
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 كه است جنبشى عرفانى احساس كه رسد مى نظر به نيچن حقيقت
 .ستا اصلى ةغريز كي و است گرفته هچشمسر ما فطرت اقماع از

 ديگر هاى فعاليت تحولات با همواره احساس اين تحولات و تغييرات
 بايىيز احساس گاهى و خوى و سجيه اخلاقى، احساس: انسان باطنى
 ما كه است ما خود هستى از ىممه بسيار جزء احساس اين. دارد بستگى
 .گردد نابود كلى به اًغالب و ايدگر ضعف به ايم هداد اجازه

 دل ميل به خطر، بدون تواند، نمى انسان كه تشدا خاطر به بايد
 كه ثابتى قوانين از بايد زندگى در موفقيت كسب براى. كند رفتار خود
 .نمود روىپي كنديم ايجاب را آن علم نظام

 فعاليت دچن ميذارگيم كه وقتى نيم،كيم خطرناكى كسير كي ما
 رود مى ارمش به عاطفى و فكرى  فيزيولوژى سازمان از جزيى هك اصلى
 .بميرد ما در

 قواى نه( حياتى هاى فعاليت و اسكلت ت،لاعض رشد عدم لاًمث
 و شوم همانقدر هستند عقلى ينيرو صاحب كه مردمى در )عقلى

 ميان در اخلاقى احساس و عقلى قواى ضعف كه است بدفرجام
 .نهلواناپ و نورزشكارا
 هستند، نيرومند و ولد و زاد پر هاى خانواده از بسيارى هاى نمونه

 .روند يم انقراض به رو يا و آورند نمى بار به معيوب ةرمث جز يا كه
 به نسبت تعصب و احترام محو و اجدادى عقايد اضمحلال از پس
 تلخ، و دردناك سخت ةتجرب كي با خانوادگى، رسوم و عادات

 عناصر اكثريت ميان در عرفانى و قىاخلا احساس فقدان كه آموختيم
 بيگانه بند در را او انقياد و ملت قطعى زوال ةزمين ملت كي لفعا
 .بود عاملى نيچن معلول قديم يونان سقوط. بيند مى كتدار

 سرشت كه روحى و فكرى هاى فعاليت اضمحلال كه است بديهى
 .است مغاير زندگى در توفيق ةلئمس با است نآ نخواها ما
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. دارند بستگى يكديگر با عملاً مذهبى و اخلاقى هاى تفعالي
 .ايدپ ىمن يدير عرفانى، احساس گمر از پس قىلااخ احساس

 كه انچننآ مذهب، زا مستقل قىلااخ سيستم يك ساختن در انسان
 .است نشده موفق خواست، مى سقراط

 فساد از لاًمعمو اند كشته خود در را نيايش به احتياج كه اجتماعاتى
 ايمان بى متمدنين كه است جهت آن از اين. بود نخواهند مصون والز و
 هاى فعاليت ةهم دشر ةلئمس به كه دارند وظيفه ديندار مردم نوچهم نيز

 داپي دلبستگى است ىانسان وجود كي ةلازم كه خود درونى و باطنى
 در را مهمى رل نيچن عرفانى احساس اصلى چه روى و چگونه. كنند

 تأثير ما روى بر نيايش مكانيسمى چه با ؟كنديم ازىب زندگى موفقيت
 گذارد؟ يم

 نداما به دست و نيمكيم كتر را بررسى و مشاهده قلمرو ما جا اين
 معرفت و علم شرفتپي در نيز تصادف حتى و فرضيه. شويم مى فرضيه

 است، واحدى انسان، كه باشيم داشته خاطر به ابتدا بايد. است ضرورى
 .دل و جان ز نيمش ل،گ و آب ز نيميش

 زمان و فضا بعد ارچه در كامل طور به را او نتوا نمى بنابراين
 اندام در چهگر انسانى روح و شعور يعنى دوم ةنيم آن زيرا. كرد درك

 يماد نجها اين از خارج به اش دنباله حال عين در ولى دارد قرار ما
 .شود مى كشيده
 نجها يعنى ماديش، نمكا از مستقل كه زنده نبد ديگر، طرف از
 نظر از بدن همين ،زيرا .است آن كلاينف جزء كنديم خودنمايى طبيعت
 فراهم برايش زمين كه غذايى و هوا ن،ژاكسي به اش دايمى احتياج

 .دارد بستگى صميمانه نبدا آورد مى
 ايم غرقه ينوعم كانون كي در ما كه باشيم معتقد نيچن توانيم  ميما

 .ميدار يبرم امگ )زمين هوا،( يماد ناجه از بيشتر ،نآ در كه
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 در يابد و ريديما فاعل و باقى موجود آن جز يمعنو نكانو اين

 .بود نخواهد خوانيم  ميخدا را او كه همه از بالاتر و برتر و همه نميا
 با انسانى روح نميا طبيعى روابط مأمور را يايشن نتوا  ميبنابراين

 فعاليت كي چونمه را آن و دانستاش  اصلى جايگاه و مألوف موطن
 عبارت به و .كرد تلقى تسا متعلق ما وجودى نساختما به كه حياتى
 .نگريست نروحما و جسم عادى عمل يك  چشم به را نيايش ديگر
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 نيايش اثرات 
 كيفيت، با تأثير اين. ذاردگيم تأثير ما جسم و روح در نيايش

 .دارد بستگى نيايش تواتر و شدت،
 را شدت يحدود تا. است آسان يستچ نيايش تراتو اينكه ناختنش
 .تسا اى ناشناخته سرزمين ،نآ كيفيت اما،. افتيدر نتوا  مينيز

 دست در نديگرا عشق ميزان و ايمان سنجش يبرااي  وسيله ما ،زيرا
 تواند  ميدازدپر  مينيايش به كه كسى زندگى ةطريق ،كمعذال. نداريم

 .سازد آشنا ،كنديم خدا شگاهپي در وى كه ىدعاي كيفيت با را ما
 صورت به و كنديم تنزل ايينىپ بسيار طحس تا دعا كه وقتى حتى

 يك دايشپي براى رينىمت آيد، درمى معينى فرمولهاى وار طوطى نبيا
 احساس و عرفانى ساحسا و رود  ميارمش به روحى لازم لاًكام ةزمين
 نيايش به كه كسانى ةرچه در. كنديم تقويت هم با همراه را قىلااخ
 و حسد كمى شناسى، وظيفه حس ثابتى اًتقريب حدود تا دازندپر مي

 خوانده ديگران به نسبت خيرخواهى و نيكى حساي  اندازه تا و شرارت
 و مغزى قدرت تساوى تصور در كه رسد  مينظر به مسلم. شود مي

 بسيار صورت به حتى آنكه اخلاقى خصايل و سجايا نفر، دو ميان علمى
 .است ديگرى نآ از تر يافته تكامل كنديم نيايش متوسطى و ولىممع
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 بهتر تأثيرش است حرارت و شورپر و مداوم كه هنگامى نيايش
 مانند داخلى ةمترشح غدد با اندكى نيايش اينگونه. شود  ميآشكار
 .است تشبيه لقاب 2سورنال و 1دييتيرو

 را خود نانسا .3است فروزان اى شعله نوجدا عمق در كه اند گفته
 و ها راهىمگ حرصش، خودخواهيش، از بيند،  ميهست كه ناچنآن

 تكليف انجام براى. دارد برمى دهپر نخوتش و غرور از و هايشيركف كج
 همين در و كنديم اقدام يفكر خضوع كسب براى. شود  ميرام قىلااخ

 .رددگيم ديدارپ او برابر در آمرزش للاج پر سلطنت هنگام
 خوش سازش و هماهنگى كي درونى، صلح كي رفته رفته
 برابر در تحمل ظرفيت بزرگترين قى،لااخ و عصبى هاى فعاليت

 ناشناس، سستى و ذيرپنا شكست قدرت اندوه، اتهام، روميت،مح
 سراغ به مرگ و بيمارى درد، ،زيچ همه نداد دست از لقبا در بردبارى

 .آيد يم وى
 توسل و عاد نداما به دست كه ددي را بيمارى كه هنگامى نيز طبيب

 نارمغا به نيايش كه آرامشى ،چه .باشد خرسند تواند  مياست شده
 .آيد  ميشمار به وى مداواى در شايانى كمك است آورده
 در نيايش ،زيرا .دانست همرديف مرفين با نبايد را نيايش جا اين در
 ى،صحيح و لكام طور به است، آورده ديپد را آرامش كه حال همين
 گاه و باطنى انبساط شكفتگى، نوع يك نانسا مغزى هاى فعاليت در

 .كنديم كيتحر را دلاورى و قهرمانى
   به منحصر و مشخص بسيار علامات با را خويش خصايل نيايش

 
1 . THROID 
2 . SURRENALE 
 .اين معنى همان است كه در زبان ما از آن به نور فطرت تعبير ميكنند . 3
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 يشاد و انبساط رفتار، متانت نگاه، صفاى: دهد  مينشان فردى
 به حوادث، از الاستقب نيز و هدايت استعداد يقين، از پر ةرچه دغدغه، بى
 است ها اين. را مرگ شهيد كي يا سرباز يك گرفتن شآغو در يگساد
. كنديم حكايت ما روح و جسم قعم در نهانپ ةگنجين كي وجود از كه

 وكم ضعفا مانده، عقب غافل مردم حتى سلطنت و قدرت اين تحت
 كار به بهتر را شيخو اخلاقى و عقلى نيروى توانند  مينيز استعدادها

 ها انسان نيايش كه رسد  مينظر به نيچن. گيرند هربه بيشتر نآ زا و دندبن
 نقامتشا به محيط و وراثت كه اى جامه كه دهد  ميرشد انچنآن را

 و صلح از را آنها وردگارپر ملاقات. گردد كوتاه برايشان است دوخته
 از صلح اين توپر ةشعشع كه طورى به سازد  ميلبريز ندرو شآرام
 .برند  ميخود با روند كه هرجا را آن و است نمودار شان رهچه

 كه كسانى نيستند، اندكى جز ما، يدنيا در امروز كه غايدر اما
 .بشناسنداش  حقيقى ةرچه در را نيايش

 جلب خود به را مردم دقت ادوار تمام در كه نيايش درمانى آثار
 از دازندرپ  مينيايش به كه جاهايى در نيز امروزه. ستا اينها است دهرك

 است شده نصيب خدا اولياى و خدا به توسل و تضرع با كه شفاهايى
 امراض يافتن شفا ةلئمس هك يوقت اما. آيد  ميميان به سخن بسيار

 شپي يلوممع يمداوا ككم به يا و يخود به خود طور به مشكوك
 بوده چه شفا اين واقعى عامل بدانيم كه است مشكل بسيار آيد، مي

 .است
 كه برسد تحقيق به اًنئمطم تواند  مينيايش نتايج مواردى در تنها

 .باشد مردود يا و عملى غير درمانى هاى راه ةهم
   اينگونه واقعيت كه كرده علم به بزرگى خدمت 1لورد طبى سازمان

 
1  .LOURDESروند و از   مي مسيحى براى توسل و زيارت به آن جا محلى است كه زوار
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 .است رسانده اثبات به را شفاها
 كه اند بوده بيمارانى. دارد آورى شگفت تأثيرات گاهى نيايش

 و كليه عفونت و نسرطا خوره، نوچ دردهايى از آنى ورط به اًتقريب
. اند يافته شفا 1الئيتونپر خوانىستوا وىير سل و مزمن هاى زخم
 درد كي: است يكسان همواره اًتقريب ها يافتن شفا ونهگاين گونگىچ

 دچن تا حداكثر و دقيقه دچن در. يافتن شفا ساحسا بعد و شديد بسيار
 و جسمى صدمات و جراحات و شود  ميمحو بيمارى آثار ساعت
 .يابد  ميالتيام نيز نآ آناتومي
 هرگز كه دهد مى باز بيمار به را سلامت سرعتى ناچن با معجزه اين

 مشاهده تجربياتشان طول در ها تسيژفيزيولو و جراحان امروز حتى
 خود اًحتم كه نيست نيازى كند بروز ها هديپد اين اينكه براى. ندا هنكرد
 اند نداشته نزد حرف قدرت نوزه كه كىچكو اطفال. كند يشنيا بيمار

 ها آن دركنار ليكن، اند يافته شفا درلورد نيز عقيده بى مردم نيچنمه و
 .است ردهك يم شنياي كسى

 .تسا تر اثربخش همواره شود انجام ديگرى خاطر به كه نيايشى
 حالت و شدت به بستگى دعا اجابت كه رسد  مينظر به نيچن

 .دارد آن )كيفيت(
 يا سال هلچ از كمتر بسيار لورد در معجزات و كرامات امروز

 معنويت نآ امروز ديگر نبيمارا زيرا يرد،گيم صورت شپي سال نجاهپ
 زوار. يابند  نميردكيم حكومت لورد بر درگذشته كه را خلسهپر و عميق
 .است گشته ابتر ندعاهايشا و ندا هشد سياح

   نوع يك ها بدان نسبت من كه نيايش رآثا از تهسد آن است ها اين
 

 .خواهند  ميحضرت مريم حاجات خود را
1  .PRITONEALسل پردة صفاق . 
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 .هست نيز ديگر نتايج بسيارى آن بر وهلاع. دارم قطعى و مسلم شناخت
 نكات يحاو امروز متجدد مردم حتى و خدا ياوليا حيات ختاري
 .است بسيارى آساى معجزه

 دهند  مينسبت 1آرس كشيش به كه كراماتى غالب كه نيست شك
 دست به دست العاده خارق حوادث مهه اين كه هنگامى. دارد حقيقت

 كه نندكيم اى تازه سرزمين وارد را ما ذرندگيم ما  چشم شپي از داده هم
 سودمند بسيار آن بر يافتن دست و است نشده آغاز هنوز آن در كاوش
 .است

 ثمرات نيايش كه است اين دانيم  مينىئمطم طور به تاكنون آنچه
 .دآور بار به بسيار شدنى لمس و مخصوص
 چونهم را نآ ميارچنا ما بنمايد، عجيب نظر به قدرچ هر نيايش،

 در بكوبد كه را درى هر و يابد  ميبخواهد چههر كه بنگريم واقعيتى
 .شود  ميگشوده برابرش
 روحى يها فعاليت ديگر به نسبت عرفانى احساس رفته هم يرو
 اسرار ظمتع با را ما احساس اين زيرا. است دارا را اى العاده فوق اهميت
 رود  ميخدا به نانسا كه است نيايش ةوسيل به. سازد  ميآشنا معنى عالم
 .كنديم ورود نانسا در خدا و

 فقر اخلاقى، هاى ضعف به دادن تن براى اى بهانه را نيايش نبايد ما
 .دهيم قرار خود هاى سستى و ها زبونى و
 ادع كه صورتى در. "است آور شرم كردن دعا": سدينو  ميچهني
 .نيست آور شرم گاهچيه زدن دم و اميدنشآ چونهم نكرد
 محتاج نيز خدا به است نيازمند نژاكسي و آب به كه انچنهم نسانا
   اخلاقى، احساس مكاشفه، قدرت رديف در - عرفانى احساس. است

 
1 . ARS 
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 معناپر انبساط و شكفتگى بشرى شخصيت به -لعق نور و لجما احساس

 .بخشد  ميكاملى و
 از كي هر كامل رشد به زندگى در فيقتو كه نيست كش
 روح،. دارد بستگى ما معنوى و روانى عقلى، كى،يژفيزيولو هاى فعاليت
 .احساس ديگرش نيم و است، عقل نيميش
 ما و را خدا زيبايى هم و ميبدار دوست را دانش بايىيز هم بايد ما
 .دكارت به كه دهيم فرا گوش ايمان نهما با لاسكاپ به بايد
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